Mittagessen

Die Zieglerschen 5

Speiseplan vom 13.05.24 bis 17.05.24 von der Klasse 10C
Menii 1 | Menii 2 Menii 3 Vegetarisch
Asiatische Nudelpfanne mit Rote Bete Bratling®3!
o0 Schweinegulasch?? Putenstreifen und Karotten PaprikasoRe?2L:a3f
g Spiralnudeln®2c Zuckererbsenschoten Vollkornreis
= Blumenkohlgemiise Bambussprossen[2]22L¢fi Mexicosalat Mais Kidney-
Mexicosalat Mais Kidney- Bohnen Karotten Sellerie
Aprikosenquark3#
Rindfleischmaultaschen®2%¢
EP Bratensaucel22La3f Makkaroniauflauf
g Zwiebelschmelze® mediterran®2L.c8
a Kartoffelsalat®3>J! Karotten-Apfelrohkost3>!
Karotten-Apfelrohkost®3>!
GrieBpudding®8
Tomatencremesuppe [12]
"g’ Sch ?auzrl;ra;ut- aalc Milchreis AH#
2 chuprntcen an.ne o Zimt und Zucker
= Blattsalat Bio Fruchtkompott
= Essig-Ol-Dressing®*
b0 Rindergeschnetzeltes Gnocchi [12]
17 Stroganovl%2i Tomaten-BasilikumsoRe
[ Gabelspaghetti®2lc Hartk&dse gerieben'28
5 Blattsalat Bio Blattsalat Bio
a Essig-Ol-Dressing™* Essig-Ol-Dressing™*
Fischnuggets aus Seefisch
oo paniert [4]>31cd8 Dampfnudeln®3lce
S Curry Sauce®f&'i Vanillesauce®
s Reis Blattsalat Bio Zwetschgenkompott
Essig-Ol-Dressing™*

Unsere Blattsalate sind Bio aus der Rotach-Gartnerei DE-OK0-006

Bitte die Informationen zu den Zusatzstoffen und Allergen auf gesonderten Blatt beachten!

* geeignet bei Stoffwechselstorung und zur Gewichtsreduktion und ohne Schweinefleisch

Bei Fragen rund ums Essen 7. B. Zusatzstoffe, Allergene, Nihrwerte etc. steht das Kiichenteam jederzeit zur Verfiigung!



